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Les jeunes et le web des troubles alimentaires : cr oiser les données et les 
méthodes 
 
Le projet de recherche ANAMIA, mené en 2010-13 par un consortium de cinq 
équipes dans un cadre trans-disciplinaire, portait sur les interactions en 
ligne des personnes atteintes de troubles alimentai res. Ces communautés 
souvent dites « pro-ana », connues depuis le début des années 2000 mais 
stigmatisées par la presse et menacées par des tent atives répétées de 
législation restrictive, sont longtemps restées dif ficiles à joindre, 
échappant à maintes tentatives d’analyse scientifiq ue. Pour cette raison 
les méthodes de fouille de données nativement numér iques n’auraient su, à 
elles seules, en tracer les contours, ni en saisir l’essence fragmentée, ou 
en restituer les discours ambigu. L’équipe ANAMIA a  ainsi fait le pari de 
s’appuyer sur  un outillage méthodologique varié, c omportant à la fois 
l’application de méthodes de recherche de pointe co mme la cartographie du 
web, la simulation informatique à base d’agent, et la visualisation 
dynamique des données de réseaux, et une adaptation  des modes d’enquête 
sociologique classique (questionnaire et entretien)  au contexte spécifique 
de l’internet. Seule cette articulation de méthodes  a permis d’aborder ce 
sujet complexe de manière à revoir des idées reçues  sur les troubles 
alimentaires et le phénomène du « pro-ana » popular isé par la presse, tout 
en ouvrant de nouvelles pistes pour l'analyse socio logique des sociabilités 
en ligne et de leur rapport à la santé et l'aliment ation. 
 
Le rapport complet de l'étude est disponible à l'ad resse: 
http://www.anamia.fr/rapport-les-jeunes-et-le-web-d es-troubles-
alimentaires-depasser-la-notion-de-pro-ana/  
 

 


